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Gesundbheit lasst sich jetzt
einfach nur genieBen

Gewinnspiel mit tollen Preisen rund ums eigene Wohlbefinden

{CB}) Athanasios Warva-
raz vt Koch aws Leidens
schaft. In den kommenden
‘Wachen verwahno der
Kichenchef des Restau-
rant Lorbas seine Giags
aufl Wunsch aul besan-
dare Art, Finf exklusive
wBeser-leben-Gerichie
stehen auf einer eigens
konzipierten Karte zur
Buswahl.

Eusem 8l mehr als sich ndh-
ren Es beeinfheist das Wahl
befindem, die Psyche und die
Gesandhedr™, wissen Chilstian
Kidger wnd Fard Sioun, Heil-
pratmikir umd Wissemchalliche
Leitér dies Malurheilzenbmms an
dier Kirchbellener Sirale. lhee
ldee vom einer speziellen Ge
sundhaitz-Eame stich hei Bes-
aurast-Chef Georglos Keskill-
des gl offens Chres Lim dic an
seinemn Restauran? am Jor Glad-

becker Strafle umzusetzen, be-
durfie es keimer grolen Uberre-
dumgsknnsi

Welchs  posatnen  Eigen-
skl lem che anpeboleadn Gemil-
sekreatiomen, der Fisch, Frischie.
Jogurl-Spezialildien oder Milsse
haben, Bdanen dhe Gdste aul der
Sonderkarie noch eimmal penaa
nachiesen, e Kane wirde
Komse quetit ach Gesundheilsas-
peitien konspaert™, weil Christi-
an Riiger Bei einem guten Essen
lassen wich 20 Gesundhesigsvor-
sorge hatmeibedt und Lehenagua-
il werhessgin

«[en Frighling uad Sommer
pendebicn - schlemmen wie die
Golber. Unsere Aktion passt
ganz hervorragend im dic mus
mrbrechende warme lahreszell
Es tur sich ciwes in der Matur
der Ssoffwechse]l komnmil wie-
der k0 Bewegung”. wieill Fard
Eiloun, Auch Boltrop bringos
wir in Bewsgung. tragem michl
maletzl durch ein solches Erga:
gemem dazu hei. das vorhande-
ne gmie Potenzial on Lebens-
qualni hier end |8 der Kegeon
nch s uhiiics ™

Voo Mentag, 16 April bis
mgrichs ¢immal Samstag, 12

.

Im Maturteaizenrum 1 de [des von dar Gesundheiskans

eriatanden.

Mai, kimnen dee ZorhazGise
pesitelich rom normaden An-
et anch Speisen von der Cie-
supdhatrskare whhilen, Unddi
ist auch preisdich eine altraklive
Sache™. zeapt sich Zorhas-Chef

i

Faba: privat

eimes Korper-Checks nder einer
pravesrived  Ronduis-Erncoe-
rang cingelisr wird, catscheid!
dler Chiwinmar seTha, Ubser snen
tollen Abend im Forbas dicfen
sich gleich zweimal zwei Leser
frenen. Mii Einldsung ihres Ges
winns ban sie s0 ganz nehenkbei
noch etwas fiir die slgene Ge-
sundhen. Gleiches RSt sach
aich ma diem Prissmkors, den
der Bialadin Bakes vwan dér Ka-
pitin-Lehmann-Strafle fiir un
ser Gewinsspiel zur Verflgung
siell erncichen. Geschlifizin-
haberin Barbam Bokes el b
Feam sind ehenfulls bompeliae
ArsprechPariser, Wenn &8 um
pesuibde, psgenngene Ernkh-
e gl

0 kahre wird der Bicladen in
der City in diesem Jahr all. Am
Mittwoch 18, April soll der nam-
de Firmengeburizazg in Form
cimes , Framedischen Tages" ge
fegert werden.,  Pom Probseren
wariem dann ausgesuchie Weine

Crenrgees kel seher, dass
dhig 1dee auch dheshéziiglich sl
der. Fiir die .'-'.l:rl:gpil::.gl_'l-'l_q:l\.n
tealien Farsd Zitcun und Christi-
an Ritger wom Naturheilzentrum
wrake Restaurani-Chel Geor
rios Keskilides eine besordere
Uberraschang bereii: Rund ums
I hema Ceesnnd bty ond ‘Waohlbe-
Timden gibt es namlich ervas fu
Fruannom.

[kas Maborbeilrentirum stell
gimen | Gesumdheits-Youcher”
zur Verfigung. Ob der in Form

Als Partngr mit im Boot: Dar Bicloaden von Barbara Bukes,

Fotos {2): Kapai

usd Kimesorten,  Aul 60 Qua-
dmmetern VerkauFeliche biete
Barbara Bekes eim rundum ge

syndies Vaollsoriiment. angefan-
gen von Oibet und Gemidse, iiber
Eifie und Molkereiprodukic his
han zur Kesmetik. , Wir sond filf
umsere Bunden das, was Frither
da: Tame-Emera-Liden waren:
Ansprechparingr im allen Fra-
gen rund um unsere Pmdukie.”
Mickt mor Allergiker wissen die
Kenztrisse um InhahssiofTe und
imumnlt:‘rﬂ:l.ﬂlu; Zu seBdIRen




