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Gesundheit ist ein Thema,
das Bottroper interessiert

Zahlreiche Einsendungen erreichten unsere Geschaftsstelle

(CB) Im ersten Moment
war Margit Bihnke nur
iiberrascht. ,lch kam ge-
rade vom Training als der
Anrul kam. Seit Dezember
bin leh namlich Mitglied in
elnem Firnessscudlo. Man
markt’s direkt: Das The-
ma Gesundheit hat fir die
Bottroperin Gewicht. Des-
hall war es fir die Eige-
merin auvch kein Prablem,
ihre Gedanken dazu zu Pa-
pler zu bringen,

Einfach war das jedoch
nichi. Ieh mmssie erst etnmal
nachdenksn. habe Block und
Saift immer wicder zur Seise pe-
legi* Dann aber kam die zim-
dende Idee In cinen necten Text
verpacki hot  die Bottroperin
uns die geschickt. Dhe Postkame
mit Margit Bihnkes Gedanken
zom Thema  Gesandheltin Bos-
Irop™ war cing von vielen Ein-
sendungen. die in der Redaktion
dies Stadisplegel Botrop cinge-
troffen sand. Aul unserer The-
memseiie im April haten wir
das Gewinnsplel susgeschrieben
and zur Teilnahme sufperufen
Dias Marurbeilzeninam Baernp.
dher Baoladen Bukes und daz Res
tauran! Zorbas hatlen altraklve
Prerie gestifiel.

azs wh das Glick haits, zu
den CGeewinnern Tu gehieen, da-
mit histt= ich nichi gerech®, freut
sich Margit Bdhnke, Gemein-
sam mil threm Mann Mocheri
Wist sie den Guischein fir ein
Wellness-Essem im Bestaurani
Zorbas ein. Drart kinmen Giis-
te auf Wunsch seit Mute A,[H-I
mach einer besanderen Karte ge-
%en. Die wurde nach gesandheit-
lichen Aspekicn ZUSAMTHENZE-
sielh. Dass die dort anpebodenen
Kastlchkeiten den Geschmack
der Restaurangbesucher treffen,
das kecnte auch Forbas-Chef
Geargios Keskilides festsiellen,

Menzebach mit ins Eorbas ge-

———————

hlargit und Norbart Béhnke lassan sich das gesunds Esaen
im Restaurant Zorbas schmecken. Georgios Keskilides ser-
viart den bedden die ausgesuchien Speziakitaten.

Comelie Grimann {r) hat Studienkollegin Brigitle mit zum Es-
san genommen. MNach dem Glaschen Sekt ateht eine gegrillbe
Dorede als Hauptgericht auf dem Mendplan der Beigen.

wHeshalbwerden wirdie Aktion
verliingenn”, erkliri er. Bis Ends
befad baedet die Wellnesskarie Ge-
richte zuar aktiven Gesundbheins-
vorsorge. Margin Bihnke hat
sich e die Hippokreates-Flawe
enischieden, die Gemilsevariati-
onen sind ganz nach ihren Yor-
stellumgen. | Dhas {51 erwes, was
mir schmecki®, fallc ihe Urnel
positiv gz, Cornelis Oromann
heili die zoesie Gewinnerin, S
bt ibme Stadbenkedlegin Brighoe
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Einen Kiort vollar gesunder Sache Ubemral|cht Barbara Bukes

{l) an Claudia Gronert.

Fotos (4): Kappi

nommen. Wr essen heute ganz
gesund™, Treut sich die Boitro-
per SporiEindentin. | Wahrend
des Sisdmms habe ich einkges
dariiber gelernt, dass man sich
ausneichend bewegen, penikgend
Flikasegkeil 2 sach pefimen muss
umd gesund erniiboen sall. Das
gehen war jel= an™ Als Haupl
gerchi Ireisen sich die beiden
Jungen Fraven auf gegrillie Da-
rade. Smudienkodlegin Brigite
erndhrl sach sesl langem ganz
rewmssl. Buoprodukie siehen bes
ihar boch im Kars, , Wenn ich mal
isen gehe, danm nur Fisch.” Dia
wierde sie auf der Wellness-kar-
1e 1m Reslauranl Zorbas ja anch
provnpl Mindig. Claudin Gronert
helbl dee Gewinnenin des Prii-
sentkoorbes. Den halte Barbara
Bukes vom gleichnamigen Bin-
laden an der Kaplifin-Lehmann-
Strabe il leckeren Siften, Tees
und anderen gesunden Lackerei-
en gl  Wenn man gesand
Bleiben mdichbe, muss man aech
ciwas daftr mn®, etklit die
Bodtroperin. Mil den gesunden
Mahrungsmitteln ous dem Bic-
Iaden hat sie nun weitere Gele-
genheit dazu




