besser leben

georgios keskilidis prasentiert mit dem naturheilzentrum

bottrop gottliche gerichte aus fruhlingshaften zutaten zur aktiven
gesundheitsvorsorge und zum geniessen. schon sokrates sagte:
'wir leben nicht, um zu essen; wir essen um zu leben,

farid zitoun & christian riger lassen sie mit
‘besser leben’ gerichten genussvoll in den sommer starten!
50 schlemmen sonst nur gotter!

gesundhelt geniessen

VOrspeisen

‘alkmeon -salat...... T — euro 5,5

schafskise umhiillt von roter pepriks an griinem salat, garniert mik
gerdsteten sonnentdumenkernen und maisfladen

dieser zalat hat = in sich: robe paprikas sind sagenhafte vitam inspeicher, wunderbar
zur steigerung ihrer abwehrkrafte, aur verbesserung der herzleistung und dem abbau
von stress. die gerdsteten zonnenk lumenkemes obenaut bereiten thren geschmacks-
neren eing wahre freude und kurbein die verdauung kraftig anl also ein idealer
=instieg in thr griechisches genussmeni!

champignons & la ‘galen von pergamon............euro 7,50
mit krfiuterres gefiillte champignons an exdklusiver oitronenmarinadse,
anbei maisfladen

die zitronen stecken voller gesunder vitam ine, dieses wolkshelmittel' wirkt auch
stimmungsaufhellend, denn ‘sauer macht lustig! frische champignaons gefull mit
gesunden krauterr verwandeln dieses exzellente mahl zur ideal en worspeisa |
damit wird 1hr gesundretsmend zu einem hochgenuss!

hauptgerichte

‘asklepios’-dorade.......oeeien ceeeenee UG 16.50

oreganc-dorade vom holzskohbengrll mit edbem broccal und
kaltgepresstem olivendl, an einer senfsauce

schonand auf dem halzkoh eqrill vered el wind das exklusive fleisch der dorade zu
einem =chien traum!und mit den zutaten und beilager entwickelt es sich zu einem
wahren genussfeverwerk, auch fir ihre gesundreit! das oregano unterstitzt ihre
verdauung und beruhigt empfindliche magen auf natarliche art und weise. olivenal
rundat alles ab und tragt zur senkung des herzinfarkt-risikos bei
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essen ist mehr als sich nur ndhren, &s besinflusst ihr
wohlbefinden, ihre psyche und ihre gesundheit.

wir winschen ihnen einen guten appetit und viel freude bei unse-
rem gottlichen gesundheitsmenii)

christian rliger & farid zitoun
woas raturheilzentrum.com

gesundhelt geniessen

hauptgerichte

‘hippokrates’-platie.......veennn, LR euro 11,50

gemisesarmtion aus spinat, broccoli, auberginen und zucching, in einer
boumuetrechen weilBwen-estragon-rahmsauce

die ganze hippokratzche gesundreitskunst vereint sich in diesem gottlizhen genchi:
Zum 2inen der spinat, forderlich bei wachstom, bluthildung und fiir das immunsystem
diabetiker und rheumatiker wiederum dirfen sich besonders auf di= auberginen
freuen, sie unterstitzen bei der stabilisierung des blutzuckerspiegels. menschen mit
hohem blutdruck schatzen die zucching zudem ==t jahrhunderten wegen threr
entwassermden wirkung. also, gesundbeit und genuss fur alle!

desserts

joghurt a la ‘elena.................

e UMD 530
ong. griechecher pghurt mit honeg, niissen, birmen & Gpfel

RESTATIR AMNT

=in ganz besonderer abschluss threr kulinarischen gesundbeitskur: nizse helfen unter S A
anderem beim abbau yon schadlichem chalesterin im blut, und falls sie heute 2ur i'
unterstitzung ihres herz-kreislauf-systems noch keinen apfel gegessen haben sollt=n

holen sie es hier einfach mit genuss nach

‘empedokles’ -teller e sessnsssassnsssesl U 4,60 ‘l‘; ’;""
friichite teller aus kiwi, banane, orangen, erdbeeren, bireen & Hpfeln
gesundkeit, die man sieht und spirt steckt in diesem powerpaket! erdbeeren fiir ?

haut und haare, arangen fir die heiterkeit und die glocksgefihle des frihlings. _Jﬁﬁ
die bananen stitzen ihre konzentrationsfahigkeit und sorgen fiir innere mihe, kwis

starken zudem aktiv die abwehrkrafbe und mit der birne fardemn sie die werdauung georgios keskilidis
ihres geniessermends - damit sie sich nundum gesund und wiohl fuhlen kannen! wwwzorbas-restaurant.com
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